
Curriculum Vitae
Stefan Fritsche Stefan Frits

Berufstätigkeit

07 / 2023 – heute Selbstständigkeit: ANFÄNGO – Systemisches Coaching, Einzel- und 
Unternehmensberatung

07 / 2022 – heute Hausmeister in Teilzeit – Amefa GmbH, Limburg
06 / 2020 – 06 / 2022 Kinderbetreuung während der Corona-Pandemie  
06 / 2018 – 05 / 2020 Verkaufsleiter – Thomas Philipps GmbH & Co. KG, Melle
01 / 2018 – 05 / 2018 Berufliche Neuorientierungsphase

09 / 2017 – 12 / 2017 AMD TÜV Arbeitsmedizinische Dienste GmbH TÜV 

Rheinland Group, Berlin  

06 / 2017 – 08 / 2017 Betreuung meines zweiten Sohnes → Autoimmunerkrankung 

02 / 2014 – 05 / 2017 Verkaufsleiter – Lidl Vertriebs- GmbH & Co. KG, Butzbach

11 / 2013 – 01 / 2014 Verkaufsleiter mit Sonderaufgaben – Lidl Dienstleistung GmbH & 

Co. KG, Neckarsulm

08 / 2009 – 10 / 2013 Verkaufsleiter – Lidl Vertriebs- GmbH & Co. KG, Alzenau

Ausbildung / Zivildienst

10 / 2004 – 06 / 2009 Studium der Betriebswirtschaftslehre an der Goethe Universität 

Frankfurt, Abschluss: Diplom-Kaufmann

Schwerpunkte: Rechnungswesen, Finanzen & Personal

07 / 2003 – 04 / 2004 DRK-Blutspendedienst Nord-Ost gGmbH

Zivildienst

08 / 1995 – 06 / 2003 St. Benno Gymnasium Dresden

Abschluss: Allgemeine Hochschulreife

Kenntnisse / Fähigkeiten

Fremdsprachen Englisch gut in Wort und Schrift

Zertifizierte Seminare Arbeitsrecht I bis III – HDE

Auftreten und Präsenz als Führungskraft – Commax 

Professionelle Bewerberauswahl – Lidl

Zeitmanagement und Organisation – Lidl

EDV-Kenntnisse Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), Adobe Photoshop

Interessen Familie, Freunde & Fußballkindertrainer 

Sport: Fußball, Volleyball, Tennis, Klettern, Fahrradfahren, 

Motorradfahren
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